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P a k e i č i u  Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 „Dėl 

Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų tvirtinimo“, ir 2 priedo lentelę „Formalųjį švietimą 

papildančio neįgaliųjų sportinio ugdymo grupių sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamas maksimalus 

kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičius per savaitę pagal sporto šakas“ išdėstau taip: 

 

„FORMALŲJĮ ŠVIETIMĄ PAPILDANČIO NEĮGALIŲJŲ SPORTINIO UGDYMO 

GRUPIŲ SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS 

KONTAKTINIŲ AKADEMINIŲ UGDYMO VALANDŲ SKAIČIUS PER SAVAITĘ PAGAL 

SPORTO ŠAKAS 

 

Sporto šaka 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdytinių 

amžius 

(metai) 

Mažiausias ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Iš viso 

Iš jų – įvykdžiusių Meistriškumo pakopos 

(MP) rodiklius 

MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Į Paralimpinių žaidynių programą įtrauktų sporto šakų sportininkų su judėjimo negalia ugdymo grupės  

Krepšinis 

(vežimėliuose) 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
6 – 3 3 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
6 – – 3 3 24 

Lengvoji 

atletika 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 
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Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Plaukimas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Stalo tenisas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Šaudymas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Tinklinis 

(sėdint) 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
6 – 3 3 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
6 – – 3 3 24 

Į Kurčiųjų žaidynių programą įtrauktų sporto šakų sportininkų su klausos negalia ugdymo grupės 

Badmintonas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 

 

4 

 

– 

 

2 

 

 

2 

 

– 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Imtynės 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 

 

4 

 

– 

 

2 

 

 

2 

 

 

– 

 

12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Krepšinis 
Pradinio 

rengimo 
Iki 16 12 12 – – 12 
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Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
12 – 6 6 – 18 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
12 – 2 6 4 28 

Lengvoji 
atletika 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 

4 

 
– 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Orientavimosi 

sportas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Paplūdimio 

tinklinis 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 24 

Plaukimas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Stalo tenisas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Slidinėjimas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 

4 

 
– 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

 

Į Paralimpinių žaidynių programą įtrauktų sportininkų su regėjimo negalia ugdymo grupės 
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Aklųjų 

riedulys 

(golbolas) 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
6 – 3 3  12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
6 – 1 3 2 24 

Dziudo 

imtynės 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Lengvoji 
atletika 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 
4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Plaukimas 

Pradinio 

rengimo 
Iki 16 8 8 – – 8 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

17 ir 

vyresni 

4 

 
– 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

17 ir 

vyresni 
2 – – 1 1 18 

Sportininkų su intelekto negalia, į Paralimpinių ir Kurčiųjų žaidynes neįtrauktų sporto šakų disciplinų arba rungčių 

sportininkų su judėjimo, klausos ir regėjimo negalia ugdymo grupės 

Individualios sporto šakos 

Lengvoji 

atletika, 

plaukimas, 

orientavimosi 

sportas, stalo 

tenisas, 

sunkioji 

atletika, 

šachmatai 

kitos sporto 

šakos 

Pradinio rengimo 
Be 

apribojimų 
6–8 – – – – 6 

Šaškės 

Pradinio 

rengimo 

Be 

apribojimų 
6 6 – – 6 

Meistriškumo 

ugdymo ir 

tobulinimo 

Be 

apribojimų 4 – 2 2 – 12 

Aukšto 

meistriškumo 

Be 

apribojimų 
2 – – 1 1 18 
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Komandinių žaidimų sporto šakos 

Bočia, 
futbolas, 

krepšinis, 

šoudaunas, 

kitos sporto 
šakos 

Pradinio 

rengimo 

Be 

apribojimų 
8–12 – – – – 8 

Pastaba: pirmos meistriškumo pakopos (lentelėje – MP1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu 

rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 8 sportininkai arba  komandos iš 6 valstybių, kitų  meistriškumo pakopų 

(MP2, MP3, MP4) rodikliai laikomi įvykdyti, jeigu sportininkas pasiekė lentelėje nurodytą rezultatą 

varžybose ir aplenkė ne mažiau kaip 50 proc. varžybų dalyvių.“ 

 

 

 

Švietimo, mokslo ir sporto ministrė Jurgita Šiugždinienė 


