SOSTINES SPORTO CENTRAS

2022-2023 METU BENDRAS SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO
ORGANIZAVIMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2022-2023 mety sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas reglamentuoja Sostinés sporto centrui
priskirty sporto Saky sportinio ugdymo programy jgyvendinimo aprasus.

2. 2022-2023 m. sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas ir programiniai reikalavimai parengti
vadovaujantis Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjicio 18 d. jsakymu Nr. V-1236 redakcija) ir
Sostinés sporto centro bendraisiais ugdymo principais.

3. Bendras sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas rengiamas | metams.

4. Sostinés sporto centras jgyvendina dviejy kryp¢iy programas:

4.1. neformaliojo sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programa;

4.2. formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo programa ir rengimo organizavimo programa;

il: Sporto 3aky disciplinos
1 Baidariy it kanojy irklavimas
2 Dviraéiy sportas

3 Lengvoji atletika

4 Plaukimas

5 Sportiné gimnastika

6 Siuolaikiné penkiakove

7 Irklavimas

8 Boksas

9 Dziudo

10 Graiky — romeény imtynés
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11 Kulkinis Saudymas

12 Meniné gimnastika

13 Sunkioji atletika

14 Laisvosios imtynés

15 Biatlonas

16 Kalny slidinéjimas

177 Fechtavimas

18 Orientavimosi sportas

19 Povandeninis sportas

20 Sportiniai Sokiai

21 Stendinis Saudymas

22 Slidinéjimas

23 Saudymas i§ lanko

24 Suoliai j vandenj

25 Buriavimas

26 Vandensvydis

2 Greitasis ¢iuozimas

28 Triatlonas

5. Ugdymo programos sudaromos kiekvienai sporto $akos disciplinai atskirai. Kiekvienos sporto $akos ugdymo
programg sudaro pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir didelio

meistriSkumo ugdymo pakopos.

6. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programos gali biiti rengiamos pagal Rekomendacijy 1 ir 2

prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas.

7. Ugdymo planuose vartojamos papildomos sgvokos:

-Sostinés sporto centras, tai sporto mokymo jstaiga, Kkuri
Sostinés SC igyvendina 28 sporto Saky specializuotas ugdymo programas ir

atlieka kitas steigejy priskirtas funkcijas.

Neformalus ir sportinis — pagrindiné nustatytos trukmeés nepertraukiamo mokymosi formali
ugdymas organizavimo forma, kuri numato tikslingg Zmogaus fiziniy ir

psichiniy savybiy ugdyma.

Nustatytus reikalavimus atitinkantis sporto specialistas, rengiantis
Treneris sportininkg (sportininkus) sporto varZyboms ir jam (jiems)

vadovaujantis Siose varzybose.

Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
Rekomendacijos rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. V-
1236 redakcija)
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Priedas Nr. 1 ,,Formalyjj $vietimg papildanéio sportinio ugdymo
grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaidius per savaite pagal sporto
Rekomendacijy priedas Sakas ir (arba) disciplinas® ir priedas Nr. 2 ,,Formalyjj $vietima
papildanéio nejgaliyjy sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy

skaitius per savaite pagal sporto Sakas®

I1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

8. Sostinés sporto centro veiklos tikslas:

Organizuoti, jgyvendinti sporto plétojimo, visuomenés komunikavimo sri¢iy projektus, skatinti ir

puoseléti visy Vilniaus vaiky ir jaunimo amZiaus grupiy gyvensena ir fizinj aktyvuma.

9. Sostinés sporto centro uzdaviniai:

Eil.

Uzdaviniai:

sukurti ugdymui palanky psichologinj klimata ir ugdymo erdve, sudaryti salygas ieskoti
talentingy sportininky, vykdyti jy atranka ir ugdyma, dalyvauti kuriant sportui gabiy vaiky

ugdymo sistema;

taikyti ugdymo metodus, atitinkan¢ius sportininko amzZiaus tarpsnio ir individualius ypatumus,

. ugdymo specifika;

3 | uztikrinti ugdymo kokybe jgyvendinant sportinio ugdymo krypties programas;

4 | pritaikyti $iuolaikinius sporto mokslo laiméjimus siekiant auksty sporto rezultaty;

s Igyvendinti nejgaliyjy integracijos per fizinj aktyvumga ir sportg programas ir skatinti

neformalaus ugdymo plétrg Vilniaus mieste.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

10. Sostinés sporto centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

Eil.

Dokumentai

[—

Sporto centro jstatais;

Sporto centro bendruoju sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planu;

Atskiry sporto Saky sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planais;

Neformaliojo sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programa;

Grupiniais arba individualiaisiais mokymo planais;

Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

Metiniais sporto varZyby kalendoriais;

Metiniais mokymo grupiy darbo apskaitos Zurnalais;

O oo J| O k| B W] N

Kitais normatyviniais dokumentais;
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11. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinés paskaitos, praktinés mokomosios pratybos vietos
sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varZybose. Gali buiti organizuojami seminarai, diskusijos,
ekskursijos, testai, kontroliniy normy patikrinimai.

12. Mokomyjy treniruo¢iy dokumentai, kuriuos pildo sporto treneris ir tvirtina Sostinés sporto centro direktorius

arba jo jgaliotas atstovas:

Eil. | Dokumentai

1 | Tarifikacinis sgrasas;

Mokomosios grupés sportininky duomenys;

Metinis sportininky mokamuyjy treniruo&iy planas ir apskaitos Ziniarastis;

Lankomumo apskaitos Ziniarastis;

2
3
4 | Meénesinis sportininky mokamujy treniruo¢iy planas ir apskaitos Ziniarastis;
<]
6

Darbo tvarkarastis.

13. AuksCiau paminéti dokumentai gali bGti pildomi radytinai arba kompiuteriu atskirose formose, atskiros
formos gali biiti apjungtos j Zurnalus. Saugomi popierinéje formoje su visais patvirtinan¢iais para3ais.

14. Mokymas organizuojamas istisus metus atsizvelgiant | sporto Sakos treniruotés proceso periodizavimo
ypatumus.

15. Sostineés sporto centro treneriai dirba pagal patvirtintg darbo tvarkarastj, kuriame paskirstytos jam pagal
tarifikacijg priskirtos savaitinés valandos, administracija - penkias dienas per savaite.

16. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty planuotu laiku. Su
atostogaujanéio trenerio mokymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

17. Svenéiy ar poilsio dienomis gali biiti organizuojami turnyrai, varzybos, sporto $ventés, sporto stovyklos,
iSvykos | zoninius bei respublikinius ar tarptautinius renginius.

18. Sostinés sporto centras gali priimti sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo iskilus situacijai, kelianciai

pavojy sportuojanciy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus ekstremalia situacija.

VI. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

19. Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo grupés sudaromos pagal asmens uzimta vietg arba pasiekta
rezultata varzybose vadovaujantis meistriskumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijose.

20. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity organizacijy vykdomy
varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

21. Ugdytiniy mokomosiose sportinése grupése vaiky skai¢ius nurodytas Rekomendacijose.

22. Jgyvendinant neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas rekomenduojamas asmeny skaiCius grupéje
yranuo 8-25 vaikuy.

23. | sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo grupe jtraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
pasicke asmenys, juos pradedant skai¢iuoti nuo Rekomendacijose nurodyty atitinkamos sporto Sakos ir (arba)
disciplinos auk3giausios meistriskumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amzZiaus asmeny.

24. Sudarant sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
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programy meistriskumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno
Rekomendacijose nurodyto asmens j grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa zemesnés meistriskumo pakopos
rodiklius atitinkantys asmenys.

25. Jeigu jaunesnio amZiaus asmuo atitinka Rekomendacijose nurodytos aukstesnés meistriskumo pakopos
rodiklius, jis gali bati jtrauktas j vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupe.

26. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties asmeny arba biiti migri.

27. Sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir rengimo organizavimo
grupes sudaromos sportiniam sezonui. Sportinio sezono pradzios ir pabaigos datas nustato atitinkama
nacionaliné sporto Sakos federacija pagal atitinkamos tarptautinés sporto 3akos federacijos nustatytus
reikalavimus. Naujos sportinio atskiry sporto aky ir (arba) sporto $aky discipliny programy ugdymo ir rengimo

organizavimo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

28. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat.

V. ASMENU SPORTINIY PASIEKIMU VERTINIMAS

29. Pagal sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programas ugdomy ir rengiamy asmeny spottiniai
pasiekimai vertinami sportinio sezono pradzioje, sudarant sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo grupes,
mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

30. Pagal sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programas ugdomy ir rengiamy asmeny sportiniy
pasiekimy vertinimas atlieckamas vadovaujantis Rekomendacijose nustatytais meistriskumo rodikliais.

31. Rekomendacijose nurodyti meistriSkumo rodikliai galioja:

Eil. | Pagal varzyby kategorija Galiojimo trukmé
Pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos - )
1 _ 5 metus nuo pasiekimo dienos
¢empionatuose.

Pasiekti tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos o )
2 S AT S ' . 3 metus nuo pasiekimo dienos
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy

c¢empionaty varZybose.

3 | Pasiekti kitose varzybose. 2 metus nuo pasiekimo dienos

32. Pagal neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir pasiekimy pazangos
vertinimui gali bliti naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika pagal 1987 m. geguzés 19 d.

Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr. R(87)9.

VL. SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

33. Rekomenduojamas Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo grupéms ugdymui ir rengimui skiriamas

maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo ir rengimo valandy skai¢ius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba)
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disciplinas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.
34. Neformalusis asmeny sportinis ugdymas vykdomas ne re€iau kaip 2 kartus per savaite (ne maziau kaip 4

akademines ugdymo valandas per savaite).

35. Rekomenduojama sportinio ugdymo programy trukmé per metus:

Eil. | Pagal rengimo etapus Trukmé
1 | neformalus ugdymas 43 savaités
2 | pradinio rengimo etapas 44 savaites
3 | meistriSkumo ugdymo etapas 46 savaites
4 | meistriSkumo tobulinimo etapas 48 savaites
5 | auksto meistriSkumo ugdymo etapas 48 savaites

36. Rekomenduojama treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti turi biiti numatyta

15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

37. Rekomenduojamas varZzyby dieny skai¢ius per metus turi biiti ne mazesnis kaip:

Eil. | Pagal rengimo etapus Varzyby dieny skaicius
1 | pradinio rengimo etapas 4
2 | meistriskumo ugdymo etapas 10
3 | meistriSkumo tobulinimo etapas 15
4 | auk$to meistriSkumo ugdymo etapas 20

38. Rekomenduojamas mokomujy sporto stovykly skai¢ius per metus turi biiti ne maziau kaip:

) Mokomuyjy Dieny per metus
Eil. | Pagal rengimo etapus | 0
stovykly skaidius skaiius
1 | pradinio rengimo etapas 3 8-10
2 | meistriSkumo ugdymo etapas 4 10-12
3 | meistri$kumo tobulinimo etapas 4 10-14
4 | auks$to meistriSkumo ugdymo etapas 5 14-18

39. Ugdymo grupiy pratyboms skiriama daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaitg Sioms sporto Sakoms:

Eil. | Sporto 3aka Skiriama daugiau procentais
1 | Siuolaikiné penkiakové 50%
2 | Biatlonas, gimnastika, meniné 30%
gimnastika, vandensvydis, |. atletikos
daugiakové, triatlonas.
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VIL. SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO ORGANIZAVIMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

40. Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas, rengiamas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais
Svietimg, fizinj ugdyma ir sporta reglamentuojandiais teisés aktais, rengiamas vienam sporto sezonui nurodant
ugdymo ir rengimo organizavimo pradZig ir pabaiga ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy

biudZety léSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programas.

41. Kiekvienos sporto 3akos ugdymo ir rengimo organizavimo plane turi biiti nurodyta:

Eil. | Plano sudétinés dalys

1 | tikslai ir uzdaviniai;

2 | tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo

3

formos;

veiklos (treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir
. veikly trukmé;
§ fiziné aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikstynai ir kt.)

ugdymo ir ugdymosi priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

programoms jgyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy
6 | pasirengimui fizinio aktyvumo ir auksto meistriSkumo sporto pratyboms skai¢ius

konkrecioje ugdymo ir rengimo organizavimo grupéje ar ugdant individualiai;

varzyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo ir rengimo organizavimo veikloms skiriamy

akademiniy ugdymo ir rengimo organizavimo valandy skaicius;

8 | asmeny sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

asmeny sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo salygos juos ugdantiems ir
9 | rengiantiems asmenims i$vykus j stovykla ar varzybas su vienu ar keliais ugdymo

grupés asmenimis.

42. Rengiant sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo plang turi biti atsizvelgiama j:

Eil. | Poreikiai

1 | treneriy kvalifikacija;

2 | ugdomuy ir rengiamy asmeny specialiuosius poreikius;

3 | ugdomy ir rengiamy grupiy specifinius poreikius;

sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir j
4 | tai, kad sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo procesas gali vykti darbo dienomis

po pamoky, poilsio ir Svenéiy dienomis ir per asmeny atostogas;

5 | sporto varzyby kalendoriy;

daugiametg konkreéios sporto $akos ir (arba) disciplinos asmens ugdymo ir rengimo
6 | organizavimo struktiirg, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo ir

rengimo organizavimo grandziy tvarka, nuoseklumas ir tarpusavio ry3ys.
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43. Daugiamet] sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo procesa sudaro keturmediai, dvimegiai ir metiniai
ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo ir kt.),
mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

44. Kiekvienos Sostinés sporto centrui priskirtos sporto akos sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas
yra §io ugdymo plano dalis.

45. Sostings sporto centro mokymo turinys paremtas sporto mokslo jrodyta ir praktikoje patvirtinta daugiamete
sportininky rengimo sistema, moksliniais tyrimais bei eksperty rekomendacijomis.

46. Sostinés sporto centro direktorius arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo ir rengimo
organizavimo plano rengima. Bendras sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo plano projektas derinamas su
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos sporto ir sveikatingumo skyriumi ar jo jgaliotu asmeniu. Bendras
sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo planas jstaigos vadovo tiiri biiti patvirtintas iki sportinio ugdymo ir
rengimo organizavimo proceso pradzios.

47. Kiekvienos sporto Sakos sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo plang rengia Sporto centro direktoriaus
jgalioti asmenys (pagal sporto $aka). Visy Sostinés sporto centrui priskirty sporto $aky sportinio ugdymo ir
rengimo organizavimo plano projektus derina ir tvirtina Sostinés sporto centro direktorius.

48. Sostinés sporto centras neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo ir rengimo

organizavimo, jeigu jis atitinka Rekomendacijas ir jstaigos ar organizacijos iskeltus tikslus ir uzdavinius.

VIII. SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO YPATUMAI

49. 1 Sostines sporto centra ugdyti priimami asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto pratybas turi buti pasitikrine sveikata asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir pristatyti

pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

50. Sostinés sporto centre ugdomy asmeny sveikatos buiklé turi biiti periodi8kai tikrinama sveikatos priezitiros
jstaigose.

51. Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos prieziliros
jstaigos pazymai) atskiry sporto programy rengimo etapuose ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti

Zemiau nurodytu ugdytiniy skai¢iumi:

Eil. | Pagal rengimo etapus Ugdytiniy skai¢ius gali sumazeéti
1 | pradinio rengimo etapas 3
2 | meistriSkumo ugdymo etapas 2
3 | meistriSkumo tobulinimo etapas 1

52. Buriavimo, irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, $iuolaikinés penkiakoves, triatlono, Suoliy j vandenj ir
vandensvydzZio sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo grupiy asmenys pirmiausia turi biiti iSmokyti plaukti.
53. Dviragiy sporto 3akos ir (ar) disciplinos sportiniy grupiy asmenys turi buiti supazindinti su keliy eismo

taisyklémis.
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