
 

 

  Tikslinimai 2023 10 05

    

2023 m. Lietuvos meninės gimnastikos jaunučių ir vaikų varžybų programa 
 

 Kaunas (Miško g.) 

2023 02 18–19 

Lietuvos jaunučių ir 

vaikų  

čempionatas 

  

Klaipėda / Gargždai 

2023 06 02–04 

Lietuvos jaunučių ir vaikų 

čempionatas  

+ 

Komandinės*    

Kaunas 

2023 11 11–12  

Lietuvos jaunučių 

ir vaikų grupinių 

pratimų 

čempionatas 

Jaunutės 

2012 m. 
– – 

Lankas, kuokelės  

+ 

5 lankai grupinis 

Jaunutės 

2013 m. 

 

be įrankio, 

kamuolys  

daugiakovė + atskiri 

įrankiai 

lankas,  

kamuolys 

daugiakovė  

+ atskiri įrankiai 

+ komandinės varžybos** 

Be įrankio 

lankas 

  

Jaunutės  

2014 m. 

 

be įrankio, 

šokdynė 

daugiakovė + atskiri 

įrankiai  

šokdynė, 

lankas 

daugiakovė 

 + atskiri įrankiai 

+komandinės varžybos** 

GP be įrankio 

(5–6 gimnastės) 

*** 

 
Vaikai 

2015 m. 

be įrankio, 

 lankas  

daugiakovė + atskiri 

įrankiai  

be įrankio,  

lankas 

daugiakovė + atskiri įrankiai  

+komandinės varžybos** 

Vaikai 

2016 m. ir jaun. 

be įrankio 

+ 

GP Be įrankio 

(3–4+1 gimnastė) 

(2 bandymai) 

be įrankio  

+komandinės varžybos** 

 

GP Be įrankio 

(3–4+1 gimnastė) 

(2 bandymai) 

 

 

    Grupinio pratimo be įrankio sudėtingumas: 

 – 6 privalomi elementai BD – (2+2+2) – 4 vienodi atliekami vienu metu ir 2 gali būti atliekami 

grupėmis; minimum 2 šokių takeliai, 2 skirtingos bangos.  

– 15 bendradarbiavimų, iš jų 3  privalomi CC ir 12 kt. Bendradarbiavimų vertinimas: CC – 0,1 

balo; CR (verčiasi 1 gimnastė) – 0,3 balo; CR (verčiasi 2–3 gimnastės) – 0,4 balo; portes (su 

pakėlimu) – 0,3, portes (su pakėlimu ir apsivertimu) – 0,5 balo. (pvz. PP+CR=0.3+0.3=0.6; 

PA+CR=0.5+0.3=0.8 – toks maximum bendradarbiavimas 1). CR serija – +0,1 (pvz. 2 

akrobatiniai elementai per vertikalią ašį), maximum – 5.  

– R neprivaloma ir į pratimo sunkumo vertinimą neįeina.  

 

Starto mokestis varžybose – 25 eurų, gimnastėms, kurios startuoja už klubą neįstojusį į 

federaciją, mokestis – 30 eurų.   

 

Pastabos:  

* – varžybose dalyvauja visos norinčios Lietuvos gimnastės.  

** – komandinėse varžybose. Komandą sudaro po 2 gimnastes nuo miesto.  

Grupinio pratimo komanda gali turi turėti atsargines gimnastes, kurios bus apdovanojamos.  Jaunučių 

grupinių pratimų komandoje (5+1 gimnastė); Vaikų grupinių pratimų komandoje 3–4+1 gimnastė.  

Grupinio pratimo trukmė: jaunučių amžiuje - 2.30 min., vaikų grupinio pratimo – 1.45 – 2.00 min, 

   PP – portes pakėlimas, PA – portes su apsivertimu.  

  *** - sportininkės startuoja vienoje amžiaus grupėje 


