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2024 m. Lietuvos meninés gimnastikos jaunuciy ir vaiky varzyby programa

Vilnius (Lelevelis)
2024 02 24-25
Lietuvos jaunuéiy ir

Vilnius (Lelevelis)
2024 06 15-16
Lietuvos jaunuéiy ir vaiky

Kaunas, Misko g.
2024 11 15-17
Lietuvos jaunuciy

vaiky cempionatas ir vaiky grupiniy
cempionatas + pratimy
Komandinés™ ¢empionatas
lankas,
Jaunutes l?(amuolys 5 kamuoliai
2013 m uokelés a rupinis
komandinés varzybos™**
be jrankio, lankas, y A
. . . Sokdyne
Jaunutés Sokdyne, kamuolys
: . lankas
2014 m. lankas daugiakove Kamuolvs
daugiakové + atskiri + atskiri jrankiai y
jrankiai + komandinés varzybos**
. ) Sokdyné,
Jaunutés b? 1rank19 ’ lankas
2015 m Sokdyne daugiakoveé
' daugiakove + atskiri kg i eankiai GP be jrankio
irankiai - atskir jrankial (5-6 gimnasteés)
! +komandinés varzybos**
be jrankio, be jrankio,
Vaikai lankas lankas
2016 m. daugiakové + atskiri daugiakové + atskiri jrankiai
jrankiai +komandinés varzybos**
be irankio be jrankio
! + +komandinés varzybos** GP Be jrankio
Vaikai . . + (3—4+1 gimnasté)
2017 m. ir jaun. GP Be l.ranklo. GP Be jrankio (2 bandymai)
(3-4+1 gimnasté) (3—4+1 gimnasté)
(2 bandymai) &

(2 bandymai)

Grupinio pratimo be jrankio sudétingumas:

— 6 privalomi elementai BD — (2+2+2) — 4 vienodi atlickami vienu metu ir 2 gali biti atlickami

grupémis; minimum 2 Sokiy takeliai, 2 skirtingos bangos.

— 15 bendradarbiavimy, i$ jy 3 privalomi CC ir 12 kt. Bendradarbiavimy vertinimas: CC — 0,1
balo; CR (verciasi 1 gimnasté) — 0,3 balo; CR (verciasi 2—3 gimnastés) — 0,4 balo; portes (su
pakélimu) — 0,3, portes (su pakélimu ir apsivertimu) — 0,5 balo. (pvz. PP+CR=0.3+0.3=0.6;
PA+CR=0.5+0.3=0.8 — toks maximum bendradarbiavimas 1). CR serija — +0,1 (pvz. 2

akrobatiniai elementai per vertikalig asj), maximum — 5.
— R neprivaloma ir j pratimo sunkumo vertinimg nejeina.

Starto mokestis varzybose — 25 eury, gimnastéms, kurios startuoja uz klubg nejstojusj j
federacijg, mokestis — 30 eury.

Pastabos:

* — varzybose dalyvauja visos norincios Lietuvos gimnastes.
** — komandinése varzybose. Komanda sudaro po 2 gimnastes nuo miesto.

Grupinio pratimo komanda gali turi turéti atsargines gimnastes, kurios bus apdovanojamos. Jaunuciy

grupiniy pratimy komandoje (5+1 gimnasté); Vaiky grupiniy pratimy komandoje 3—4+1 gimnasté.
Grupinio pratimo trukmé: jaunu¢iy amziuje - 2.30 min., vaiky grupinio pratimo — 1.45 — 2.00 min,
PP — portes pakélimas, PA — portes su apsivertimu.
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- sportininkés startuoja vienoje amziaus grupéje




