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V5] SOSTINES SPORTO CENTRO SPORTININKU IR KITU UGDYTINIU ELGESIO
TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VieSosios jstaigos Sostinés sporto centro (toliau — Sostinés SC) sportininky ir kity
ugdytiniy (toliau — sportininky) elgesio taisyklés (toliau — Taisyklés) reglamentuoja
sportininky vidaus tvarkg Sostinés SC bei apibrézia bendrasias sportininky elgesio normas,
pareigas, teises, skatinimg ir nuobaudas.

2. Sportininky Taisyklés grindziamos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Sporto
istatymu, Vaiko teisiy konvencija, Svietimo mokslo ir sporto ministerijos norminiais
aktais.

Il SKYRIUS )
SPORTININKU ELGESIO TAISYKLES

3. Sportininkas turi teise:

3.1. sportuoti savitarpio pagarba gristoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai saugioje
aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkancig treniruociy aplinka;

3.2. gauti kokybiska fizinio aktyvumo ir (arba) sporto paslauga;

3.3. kreiptis riipimais klausimas j Sostinés SC administracija, trenerius ir kitus darbuotojus,
biti iSklausytam;

3.4. jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.

4. Sportininko pareigos:

4.1. punktualiai ir reguliariai lankyti uzsiémimus, pagal savo gebéjimus, poreikius,
suformuotos grupés tiksla, stropiai treniruotis, siekti pazangos;

4.2. laikytis visy pasirasytos sporto arba fizinio aktyvumo paslaugy teikimo sutarties
salygy ir jos priedy;

4.3. laikytis §iy Taisykliy ir kity tvarka reglamentuojanc¢iy dokumenty, su kuriais
sportininkai arba jy globéjai (jei sportininkui néra 16 mety) pasiraSytinai supazindinami
(pasiraSymas gali biti teikiamas virtualiu sisteminiu Zymeéjimu, Sostinés SC vartotojo
sistemoje);

4.4. gerbti trenerius, kitus bendruomenés narius ir nepazeisti jy teisiy bei orumo;

4.5. vykdyti Sostinés SC administracijos, treneriy ir savivaldos institucijy nutarimus;

4.6. ripintis savo ir kity bendruomenés nariy saugumu: nedelsiant kreiptis pagalbos i
trenerius, patalpy, kity sporto objekty budinciuosius dél gresiancio pavojaus: avarinés



infrastrukturos biiklés, fizinio ar psichologinio smurto, pastebéty jtartiny asmeny ir kity
sveikatai ar gyvybei grésme kelianciy faktoriy;

4.7. uzsiétmimy metu dévéti tvarkingg sporting aprangg, atitinkamai sporto Sakai pritaikytg
avalyng, laikytis asmens higienos reikalavimy;

4.8. palaikyti Svarg ir tvarkg uzsiémimy vietoje, artimoje aplinkoje;

4.9. tausoti ir saugoti Sostinés SC, miesto, valstybés ar kitg patikéta svetimg turta, atlyginti
padaryta zala;

4.10. sportinj inventoriy naudoti tik pagal paskirtj;

4.11. saugoti savo ir tausoti kity asmeninius daiktus;

4.12. laikytis garbingo elgesio sporte taisykliy, etikos normuy;

4.13. buti susipazinus ir Lietuvos antidopingo agentiiros (Agentiira) veikla, stebéti
Agentiiros atnaujinamg ,,Draudziamyjy medziagy ir metody sara$a‘ ir grieztai laikytis
sarase galiojanc¢iy draudimy;

4.14. nevartoti ir neplatinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, alkoholio, elektroniniy
cigareCiy, tabako gaminiy;

4.15. reguliariai tikrintis sveikata ir pateikti Sostinés SC reikiamg medicining
informacija;

Sportininkui draudziama:

5.1. fiziskai ar psichologiskai smurtauti, ty¢iotis i$ kity sportininky ar kity asmeny;

5.2. turéti ginkly, nuodingy medziagy, pirotechnikos gaminiy ar kity kenksmingy ir
sveikatai pavojingy daikty;

5.3. treniruociy, i§vyky, varzyby metu ar kitaip reprezentuojant Sostinés SC turéti ir vartoti
psichoaktyvias medziagas (tabaka, alkoholj, narkotikus ir kt.) ar biiti apsvaigus nuo juy;

5.4. vartoti necenziirinius zodzius, zaisti azartinius zaidimus, jzuliai ir provokuojanciai
elgtis, skleisti rasing, etning, lyting neapykantas ar diskriminuoti kitus asmenis;

5.5. trukdyti vesti uZsiémimus ir renginius;

5.6. tersti ir niokoti patalpas, aplinka.

111 SKYRIUS
SPORTININKU SKATINIMAS IR NUOBAUDU SKYRIMAS

Sportininky skatinimo kriterijai:

6.1. uz aukstus sportinius pasiekimus;

6.2. uz iniciatyvas ir aktyvig visuomening veikla Sostinés SC;
6.3. uz garbingg elgesj sporte (,,Fair Play*) ir uz jo riby.
Sportininky skatinimo priemonés:

7.1. padékos rastai;

7.2. réméjy dovanos;

7.3. dovany kuponai;

7.4. kitos atminimo dovanos.

Sportininky drausminimas:

8.1. pastaba zodziu;

8.2. pokalbis (asmeninis, su grupés treneriu ir sportininko globé¢jais);
8.3. suspendavimas vykti | varzybas;



10.

8.4. perkelimas j zemesnés sportinés pakopos grupe;
8.5. sutarties nutraukimas;

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Grupiy treneriai supazindina sportininkus ar jy globé&jus (jei sportininkui néra 16 mety)
pasiraSytinai (arba virtualia sistemine zyma) su saugaus elgesio, tvarkos ir darbo
taisyklémis sporto uzsiémimuose, sporto sal¢je ar i§vykose.

Sostinés sporto centro sportininky elgesio taisyklés skelbiamos Sostinés SC internetinéje
svetaingje: www.sportas.vilnius.It . Sportininkai arba globgjai (jei sportininkui néra 16
mety), priimti j Sostinés SC, privalo susipazinti su elgesio taisyklémis ir tai uzfiksuoti savu
fiziniu paraSu, arba sistemine Zyma, jei sutartis pasirasin¢jama skaitmeniniu biidu.



http://www.sportas.vilnius.lt/

